HOTEL
PIWHNICZMA

$PA, L CORFERERCE

I Otwarte Mistrzostwa Polski
w
Standup Paddle na rzekach

I. INFORMACIE OGOLNE

II.

10.

Miejsce: Piwniczna-Zdréj
Termin: 19-20 lipca 2014
Organizator: Hotel Piwniczna

WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, nie rozréznia sie amatoréw i
zawodnikow.

Dopuszcza sie start oséb z zagranicy.

Organizator dopuszcza do zawoddw osoby, ktore dokonajg zgtoszenia drogq
elektroniczna poprzez formularz zgtoszeniowy widniejacy pod adresem:
http://supnarzekach.pl/zgloszenia, oraz w dniu zawodow, tj. 19.07.2014, w godz.
9:00- 10:00 w biurze zawoddéw znajdujacym sie w Hotelu Piwniczna.

Osoby, ktére nie ukonczyly 18 roku zycia zobowigzane sg do przedstawienia
zaswiadczenia o zgodzie od rodzicéw lub prawnych opiekundw.

Zawodnicy przed udziatem w zawodach sg zobowigzani do wypetnienia w
sekretariacie zawoddéw formularza zgtoszeniowego. Osobiste podpisanie zgtoszenia
bedzie rozumiane jako aprobata regulaminu zawodéw.

Wszyscy zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy uczestnik zawoddéw powinien bezwzglednie potrafi¢ ptywaé wptaw.
Organizator zastrzega sobie prawo nie przyjecia zgtoszenia lub wykluczenia danej
osoby z grona startujacych, na przyktad podczas stwierdzenia, ze dana osoba jest
pod wptywem alkoholu, czy innych $rodkéw odurzajacych.

Uzywanie kamizelek asekuracyjnych i kasku w trakcie zawoddéw jest
obowigzkowe. Nie posiadanie w.w. Elementédw ubioru powoduje natychmiastowg
dyskwalifikacje z catych zawoddw.

Organizatorzy zalecaja uzywanie dodatkowych ochraniaczy, jak np. buty,
nakolanniki, czy pianki neoprenowe.

III. WPISOWE

Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne.
Nie ma zadnej optaty wpisowej.

IV. KATEGORIE

W klasyfikacji koncowej w konkurencji SUP race zostang rozréznione nastepujace
kategorie:


http://supnarzekach.pl/zgloszenia

- Open Mezczyzni

- Open Kobiety

V.PROGRAM ZAWODOW

Sobota 19 lipca
9:00 - 10:00 Zapisy w biurze zawodow przed Hotelem Piwniczna

10:00 Spotkanie zawodnikéw z sedziami - ,Skippers Meeting”
11:00 - 13:00 Dwa wyscigi dla kobiet i mezczyzn na rzece Poprad
13:00 - 14:00 Przerwa na lunch - grill przed Hotelem Piwniczna
14:30 - 16:30 Dwa wyscigi dla kobiet i mezczyzn na rzece Poprad
17:00 Zakonczenie zawoddw, rozdanie nagrod przed Hotelem Piwniczna
18:00 - 19:30 Koncert Marcina Staszka przed Hotelem Piwniczna
20:30 - 01:30 Hawajska noc saunowa w Hotelu Piwniczna

Niedziela 20 lipca

Dzien rezerwowy zawoddw.

W przypadku rozegrania zawoddw w sobote niedziela bedzie ,Dniem testéw SUP”, w
ktorym bedzie mozna wypozyczac i testowac za darmo dostepne na miejscu deski
SUP.

VI. PRZEPISY STARTOWE I PUNKTACJA
1. Sprzet

Do startu dopuszcza sie tylko seryjnie produkowane deski SUP z kazdej kategorii,
poza race.

Zawodnicy moggq startowac na deskach sztywnych i pompowanych.

Maksymalna diugosc deski nie powinna przekraczac 12 stop

Nie ma zadnych ograniczen co do dtugosci i budowy statecznikéw oraz wioset.

2. Trasa i start

Trasa wyscigdw bedzie przebiegata przez rzeke Poprad, o miejscu startu zawodnicy
zostang poinformowani na skippers meetingu.
Jeden wyscig bedzie trwat ok 30-40 minut.
Wszyscy zawodnicy startujg na tej samej trasie.
Kazdy zawodnik powinien sam zadbac o dotarcie na start, oraz odpowiada za
dotarcie na start na czas.
Start bedzie odbywat sie na brzegu - tzw. ,Start Lotny”, czyli na hasto 3, 2, 1
start zawodnicy dobiegajq do desek i trzymajac je wbiegajq do rzeki.
Meta bedzie znajdowac sie bezposrednio przed Hotelem Piwniczna, na nabrzezu,
na ktéorym zostanie ustawiony stolik sedziowski. Celem zaliczenia wyscigu
zawodnik powinien dobiec do stolika i poda¢ swoje imie i nazwisko.
Samo wyjscie z deskg z wody na mecie nie bedzie skutkowaé zapisaniem wyniku -
miejsca.

3. Zasady obowigzujgce podczas wyscigu

W czasie wyscigu zawodnicy nie powinni dotykac sie deskami, czy wiostami.
Celowe dotykanie, popychanie drugiego zawodnika deska, wiostem, czy ciatem
bedzie skutkowato dyskwalifikacjg z wyscigu.

Nie ma zadnych ograniczen co do pozycji zawodnika na desce, poza obowigzkiem
utrzymywania catego ciata na desce, nad woda. Wyjatkiem od tej reguty sg
chwilowe upadki do wody, po ktérych zawodnik powinien niezwtocznie wejs¢ z
powrotem na deske.



Na trudniejszych, lub zbyt ptytkich odcinkach rzeki dopuszcza sie zejscie z deski w
celu przeciagniecia jej, lub przeniesienia w miejscu uniemozliwiajacym sptyniecie
na desce.

Podczas wyscigow nie mozna wychodzi¢ z koryta rzeki, na brzeg.

Wyjscie z wody bedzie rozumiane jako $wiadoma rezygnacja zawodnika z dalszej
rywalizacji w danym wyscigu.

4. Protesty
Protesty zawodnikéw nie beda rozpatrywane.
5. Punktacja

Na wynik korncowy w zawodach skfada sie punktacja z 3 najlepszych wyscigow.
Jeden najgorszy wynik nie jest liczony do tqcznej punktacji.

Punkty zdobywane podczas wyscigow, sa liczone odpowiednio na podstawie
zajetych miejsc:

1 miejsce - 1 punkt
2 miejsce - 2 punkty
3 miejsce - 3 punkty

Zawody wygrywa zawodnik, ktéry zdobedzie odpowiednio najmniejszg liczbe punktow
we wszystkich swoich najlepszych wyscigach liczonych do koricowej punktaciji.
W przypadku wystapienia remisow decyduje wieksza ilos¢ pierwszych miejsc, a
jesli remis pozostaje to ilo$¢ drugich miejsc itd., jesli w dalszym ciagu pozostaje
remis wygrywa zawodnik, ktory uzyskat lepszy rezultat w ostatnim wyscigu.

VII. BEZPIECZENSTWO I ODPOWIEDZIALNOSC

1. Indywidualng decyzjq i odpowiedzialnoscig kazdego zawodnika jest podjecie
decyzji odnosnie startu badz jego przerwania w dowolnym momencie jak réwniez
majac na wzgledzie bezpieczenstwo wiasne oraz innych uczestnikow zawoddéw.
Kazdy uczestnik zawoddow powinien bezwzglednie potrafi¢ ptywac wptaw.

Uzywanie kamizelek asekuracyjnych i kasku w trakcie zawoddéw jest

obowigzkowe. Nie posiadanie w.w. elementéw ubioru powoduje natychmiastowg

dyskwalifikacje z catych zawoddw.

4. Organizator nie odpowiada za jakiekolwiek zniszczenia, uszkodzenia badz
zaginiecie sprzetu podczas trwania zawoddw.

5. Organizator nie odpowiada za kontuzje, utrate zdrowia lub zycia, ktére mogg by¢
wynikiem uczestnictwa w zawodach.

6. Jesli Sedziowie, Dyrektor Zawodow uznaja, ze zawodnik potrzebuje pomocy lub
jakiejkolwiek asysty, zawodnik zobowigzany jest do przyjecia tej pomocy oraz
zastosowania sie do wszelkich instrukcji wydanych przez ww. osoby badz przez
ekipe ratunkowa.

7. Wzdtuz trasy wyscigu rozstawieni bedg ratownicy WOPR

8. Osoby potrzebujace pomocy powinny wyraznie wymachiwac¢ jedna rekg nad
gtowa.

9. Bezpieczenstwo oraz stosowanie sie do zasad ,fair play” s najwazniejszymi
aspektami zawodow.

10. Zawodnicy niestosujacy sie do zasad ,fair play”, nierespektujacy ,prawa drogi”,
utrudniajacy w niedozwolony sposdb ptywanie innym zawodnikom mogg by¢
ukarani przez organizatoréw, zdyskwalifikowani z przejazdéw, a w szczegdlnie
razacych przypadkach wykluczeni z catych zawodow.

W N



VIII. NAGRODY I ODZNACZENIA

1. Nagrody pieniezne i rzeczowe
taczna pula nagrod wynosi ponad 16.000pin, w tym nagrody pieniezne i
rzeczowe.
Nagrody pieniezne i rzeczowe przyznawane beda odpowiednio w kategoriach:
Open Mezczyzni - Trzy pierwsze miejsca
Open Kobiety - Trzy pierwsze miejsca
Dodatkowo organizator, przy wsparciu sponsoréw przeprowadzi losowanie
dodatkowych nagréd rzeczowych wsrdd wszystkich zgtoszonych uczestnikdw.

2. Odznaczenia

Odznaczenia w postaci Pucharéw i medali zostang rozdane tylko osobom z Polskim
obywatelstwem.

IX. ZMIANY W REGULAMINIE I OFICIJALNA TABLICA OGLOSZEN

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmiana w regulaminie,
jednak ostateczna, obowigzujaca wersja regulaminu musi by¢ przedstawiona
zawodnikom najpdzniej w dniu zawodow przed godzing 9:00

Jakakolwiek instrukcja zmiany sposobu rozgrywania zawodéw bedzie wywieszona
na tablicy ogtoszen lub przekazana przez sedziego gtéwnego.

Oficjalna Tablica Ogtoszen wywieszona bedzie obok biura zawoddw.



