
I Otwarte Mistrzostwa Polski 
w

Standup Paddle na rzekach

     I. INFORMACJE OGÓLNE

Miejsce: Piwniczna-Zdrój
Termin: 19-20 lipca 2014
Organizator: Hotel Piwniczna

II. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W  zawodach  mogą  brać  udział  wszyscy  chętni,  nie  rozróżnia  się  amatorów  i
zawodników.

2. Dopuszcza się start osób z zagranicy.
3. Organizator  dopuszcza  do  zawodów  osoby,  które  dokonają  zgłoszenia  drogą

elektroniczna  poprzez  formularz  zgłoszeniowy  widniejący  pod  adresem:
http://supnarzekach.pl/zgloszenia, oraz w dniu zawodów, tj. 19.07.2014, w godz.
9:00- 10:00 w biurze zawodów znajdującym się w Hotelu Piwniczna.

4. Osoby,  które  nie  ukończyły  18  roku  życia  zobowiązane  są  do  przedstawienia
zaświadczenia o zgodzie od rodziców lub prawnych opiekunów. 

5. Zawodnicy  przed  udziałem  w  zawodach  są  zobowiązani  do  wypełnienia  w
sekretariacie zawodów formularza zgłoszeniowego. Osobiste podpisanie zgłoszenia
będzie rozumiane jako aprobata regulaminu zawodów.

6. Wszyscy zawodnicy startują na własną odpowiedzialność. 
7. Każdy uczestnik zawodów powinien bezwzględnie potrafić pływać wpław.
8. Organizator zastrzega sobie prawo nie przyjęcia zgłoszenia lub wykluczenia danej

osoby z grona startujących, na przykład podczas stwierdzenia, że dana osoba jest
pod wpływem alkoholu, czy innych środków odurzających.

9. Używanie  kamizelek  asekuracyjnych  i  kasku  w  trakcie  zawodów   jest
obowiązkowe. Nie posiadanie w.w. Elementów ubioru powoduje natychmiastową
dyskwalifikację z całych zawodów.

10.Organizatorzy  zalecają  używanie  dodatkowych  ochraniaczy,  jak  np.  buty,
nakolanniki, czy pianki neoprenowe.

III. WPISOWE

Uczestnictwo w zawodach jest bezpłatne.
Nie ma żadnej opłaty wpisowej.

IV. KATEGORIE

W klasyfikacji końcowej w konkurencji SUP race zostaną rozróżnione następujące 
kategorie:

http://supnarzekach.pl/zgloszenia


- Open Mężczyźni

     - Open Kobiety

V.PROGRAM ZAWODÓW

Sobota 19 lipca
  9:00 - 10:00 Zapisy w biurze zawodów przed Hotelem Piwniczna
            10:00 Spotkanie zawodników z sędziami - „Skippers Meeting”
11:00 - 13:00 Dwa wyścigi dla kobiet i mężczyzn na rzece Poprad
13:00 – 14:00 Przerwa na lunch – grill przed Hotelem Piwniczna
14:30 – 16:30 Dwa wyścigi dla kobiet i mężczyzn na rzece Poprad
             17:00 Zakończenie zawodów, rozdanie nagród przed Hotelem Piwniczna
18:00 – 19:30 Koncert Marcina Staszka przed Hotelem Piwniczna
20:30 - 01:30 Hawajska noc saunowa w Hotelu Piwniczna

Niedziela 20 lipca
Dzień rezerwowy zawodów.
W przypadku rozegrania zawodów w sobotę niedziela będzie „Dniem testów SUP”, w 
którym będzie można wypożyczać i testować za darmo dostępne na miejscu deski 
SUP.

     VI. PRZEPISY STARTOWE I PUNKTACJA

     1. Sprzęt

Do startu dopuszcza się tylko seryjnie produkowane deski SUP z każdej kategorii, 
poza race. 
Zawodnicy mogą startować na deskach sztywnych i pompowanych.
Maksymalna długośc deski nie powinna przekraczać 12 stóp
Nie ma żadnych ograniczeń co do długości i budowy stateczników oraz wioseł.

    2. Trasa i start

Trasa wyścigów będzie przebiegała przez rzekę Poprad, o miejscu startu zawodnicy 
zostaną poinformowani na skippers meetingu.
Jeden wyścig będzie trwał ok 30-40 minut.
Wszyscy zawodnicy startują na tej samej trasie.
Każdy zawodnik powinien sam zadbać o dotarcie na start, oraz odpowiada za 
dotarcie na start na czas.
Start będzie odbywał się na brzegu – tzw. „Start Lotny”, czyli na hasło 3, 2, 1 
start zawodnicy dobiegają do desek i trzymając je wbiegają do rzeki.
Meta będzie znajdować się bezpośrednio przed Hotelem Piwniczna, na nabrzeżu, 
na którym zostanie ustawiony stolik sędziowski. Celem zaliczenia wyścigu 
zawodnik powinien dobiec do stolika i podać swoje imię i nazwisko.
Samo wyjście z deską z wody na mecie nie będzie skutkować zapisaniem wyniku –
miejsca.

    3. Zasady obowiązujące podczas wyścigu

W czasie wyścigu zawodnicy nie powinni dotykać się deskami, czy wiosłami.
Celowe dotykanie, popychanie drugiego zawodnika deską, wiosłem, czy ciałem 
będzie skutkowało dyskwalifikacją z wyścigu.
Nie ma żadnych ograniczeń co do pozycji zawodnika na desce, poza obowiązkiem 
utrzymywania całego ciała na desce, nad wodą. Wyjątkiem od tej reguły są 
chwilowe upadki do wody, po których zawodnik powinien niezwłocznie wejść z 
powrotem na deskę.



Na trudniejszych, lub zbyt płytkich odcinkach rzeki dopuszcza się zejście z deski w
celu przeciągnięcia jej, lub przeniesienia w miejscu uniemożliwiającym spłynięcie 
na desce.
Podczas wyścigów nie można wychodzić z koryta rzeki, na brzeg.
Wyjście z wody będzie rozumiane jako świadoma rezygnacja zawodnika z dalszej 
rywalizacji w danym wyścigu.

    4. Protesty

Protesty zawodników nie będą rozpatrywane. 

    5. Punktacja

Na wynik końcowy w zawodach składa się punktacja z 3 najlepszych wyścigów.
Jeden najgorszy wynik nie jest liczony do łącznej punktacji.
Punkty zdobywane podczas wyścigów, są liczone odpowiednio na podstawie 
zajętych miejsc: 

1 miejsce – 1 punkt
2 miejsce – 2 punkty
3 miejsce – 3 punkty
…

Zawody wygrywa zawodnik, który zdobędzie odpowiednio najmniejszą liczbę punktów
we wszystkich swoich najlepszych wyścigach liczonych do końcowej punktacji.
W przypadku wystąpienia remisów decyduje większa ilość pierwszych miejsc, a 
jeśli remis pozostaje to ilość drugich miejsc itd., jeśli w dalszym ciągu pozostaje 
remis wygrywa zawodnik, który uzyskał lepszy rezultat w ostatnim wyścigu.

     VII. BEZPIECZEŃSTWO I ODPOWIEDZIALNOŚĆ

1. Indywidualną  decyzją  i  odpowiedzialnością  każdego  zawodnika  jest  podjęcie
decyzji odnośnie startu bądź jego przerwania w dowolnym momencie jak również
mając na względzie bezpieczeństwo własne oraz innych uczestników zawodów. 

2. Każdy uczestnik zawodów powinien bezwzględnie potrafić pływać wpław.
3. Używanie  kamizelek  asekuracyjnych  i  kasku  w  trakcie  zawodów   jest

obowiązkowe. Nie posiadanie w.w. elementów ubioru powoduje natychmiastową
dyskwalifikację z całych zawodów.

4. Organizator  nie  odpowiada  za  jakiekolwiek  zniszczenia,  uszkodzenia  bądź
zaginięcie sprzętu podczas trwania zawodów. 

5. Organizator nie odpowiada za kontuzje, utratę zdrowia lub życia, które mogą być
wynikiem uczestnictwa w zawodach. 

6. Jeśli Sędziowie, Dyrektor Zawodów uznają, że zawodnik potrzebuje pomocy lub
jakiejkolwiek  asysty,  zawodnik  zobowiązany jest  do przyjęcia  tej  pomocy oraz
zastosowania się do wszelkich instrukcji wydanych przez ww. osoby bądź przez
ekipę ratunkową. 

7. Wzdłuż trasy wyścigu rozstawieni będą ratownicy WOPR
8. Osoby  potrzebujące  pomocy  powinny  wyraźnie  wymachiwać  jedną  ręką  nad

głową.
9. Bezpieczeństwo  oraz  stosowanie  się  do  zasad  „fair  play”  są  najważniejszymi

aspektami zawodów. 
10.Zawodnicy niestosujący się do zasad „fair play”, nierespektujący „prawa drogi”,

utrudniający  w  niedozwolony  sposób  pływanie  innym  zawodnikom  mogą  być
ukarani  przez  organizatorów,  zdyskwalifikowani  z  przejazdów,  a  w szczególnie
rażących przypadkach wykluczeni z całych zawodów. 



      VIII. NAGRODY I ODZNACZENIA
       
      1. Nagrody pieniężne i rzeczowe

Łączna pula nagród wynosi ponad  16.000pln, w tym nagrody pieniężne i 
rzeczowe.
Nagrody pieniężne i rzeczowe przyznawane będą odpowiednio w kategoriach:
      Open Mężczyźni – Trzy pierwsze miejsca
      Open Kobiety    – Trzy pierwsze miejsca
Dodatkowo organizator, przy wsparciu sponsorów przeprowadzi losowanie      
dodatkowych nagród rzeczowych wśród wszystkich zgłoszonych uczestników.

      2. Odznaczenia

Odznaczenia w postaci Pucharów i medali zostaną rozdane tylko osobom z Polskim
obywatelstwem.         

IX. ZMIANY W REGULAMINIE I OFICJALNA TABLICA OGŁOSZEŃ

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmiana w regulaminie, 
jednak ostateczna, obowiązująca wersja regulaminu musi być przedstawiona 
zawodnikom najpóźniej w dniu zawodów przed godziną 9:00
Jakakolwiek instrukcja zmiany sposobu rozgrywania zawodów będzie wywieszona 
na tablicy ogłoszeń lub przekazana przez sędziego głównego.
Oficjalna Tablica Ogłoszeń wywieszona będzie obok biura zawodów. 

                                       


